POWERbreathe EX1 EMT Cihazlari

Karsilagtirma Tablosu

Baslangic seviyesinden ileri seviyeye ve Medic versiyonuna kadar farkh direng seviyelerinde 4 modeli
mevcuttur. Bu da daha iyi bir kullanici deneyimi icin piyasadaki en genis direnc yelpazesi sahip oldugu
anlamina gelir.
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POWERbreathe EX1 Ekspiratuar Kas Egzersiz (EMT) Cihazlari, Ekspiratuar (soluk verme) kaslarinizin
glicilind, islevini ve dayaniklihgini arttirmak icin tasarlanmis cihazlardir. POWERbreathe EX1 Ekspiratuar
Kas Egzersiz (EMT) Cihazlari “pressure threshold” nefes egzersiz yontemini kullanir. Halter kaldirmaya
benzeyen bu yontem ile bir dirence karsi egzersiz yapma prensibiyle soluk verme kaslarinin gliclin,
islevini ve dayanikliligini arttirir. Ekspirasyon basinglari cmH20 (santimetre su) cinsinden 6l¢alir.
cmH20, ventilatérlerde ve solunum cihazlarinda solunumu 6lgmek icin en ¢ok kullanilan basing birimidir.
Ayni zamanda atletik performansin izlenmesinde kullanilan 6lgiim birimidir.

Her modelde O ile 10 arasinda degisen 11 farkli direng araligi olmasi cihazlar kullanan kisiye uyarlamayi
ve kullanici uyumunu kolaylastirir.



