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Giris
POWERbreathe EX1 EMT Cihazini tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz.

POWERbreathe EX1 EMT cihazlari, ekspiratuar kas egitimini gerceklestirmek igin kullanilan,
tasinabilir, ilagsiz solunum egzersiz cihazlaridir. Ekspiratuar kas egitimi veya EMT cihazlari, nefes
verirken kullandiginiz kaslari, yani ekspiratuar kaslarinizi calistirir.

POWERbreathe EX1 EMT cihazlari, direng egitimi olarak bilinen bir teknik kullanir. Bu teknikle soluk
verme kaslariniz daha fazla ¢alisarak daha gtigl hale gelir. Bunu kol kaslarinizi gliglendirmek igin
agirhk kaldirmaya benzetebilirsiniz. Cihaz tizerindeki ayarlanabilir dirence karsi nefes vermek,
ekspiratuar kas gliciinlizii ve dayanikhhgini artirmak, islevini gelistirmek (izere ekspiratuar kaslarinizin
daha fazla galigmasini saglar. Dogru ve diizenli kullandiginiz takdirde POWERbreathe EX1’in
faydalarini sadece birkag hafta icerisinde gézlemleme sansina sahip olacaksiniz.

POWERbreathe EX1 EMT Cihazlari, 6ksirirken, tGflemeli bir enstriman calarken veya sarki sdylerken
oldugu gibi, cigerlerinizdeki havayi zorla bosaltma ihtiyaci hissettiginiz durumlarda faydalidir. Felg
veya Parkinson gibi yutma glcligi veya konusma zorluguna neden olan tibbi durumlarda, omurilik
yaralanmasinin yani sira hareket kabiliyetini etkileyen diger durumlarda da faydalidir.

Spor performanslarini gelistirmek isteyen sporcular da daha gigli ekspiratuar kaslardan fayda
saglamalidir. Clink{i ekspiratuar kas yorgunlugunun performansi diistirdigl gosterilmistir.
POWERbreathe EX1'den maksimum fayda saglayabilmek icin kullanim kilavuzunu dikkatle okuyabilir,
www.nazmedikal.com.tr — www.powerbreatheturkiye.com web sayfalarini ziyaret ederek Uriine
alismak icin zaman ayirabilirsiniz.


http://www.nazmedikal.com.tr/

Onlemler

POWERbreathe EX1 Cihazlari hemen hemen herkes i¢in uygundur ve dogru kullanildigi takdirde higbir yan etkisi
yoktur.

Liitfen asagidakileri dikkatle okuyarak giivenli ve diizgiin bir sekilde kullandiginizdan emin olun.

-Regeteli ilaglarinizda ve/veya kullanim dozlarinizda doktorunuza danismadan herhangi bir degisiklik yapmayin.
-Dikkatiniz dagilabileceginden yiirime, kogma, araba kullanma gibi baska aktiviteleriniz sirasinda cihazinizi
kullanmayin.

-Enfeksiyon bulagmasini 6nlemek icin POWERbreathe EX1 cihazinizi aile Gyeleri dahil bagkasiyla paylasmayin.
-Bu Urin, herhangi bir hastaligi teshis, tedavi veya 6nleme amaciyla tasarlanmamistir. POWERbreathe EX1,
yalnizca soluk verme kaslariniza nefes verme egzersizi yaptirmak igin tasarlanmig ve imal edilmistir. Baska higbir
kullanimi yoktur.

-16 yasindan kiigtklerin aile gézetiminde kullanmasi gereklidir, kiiglik pargalar icerdiginden 7 yasindan kuglik
cocuklar i¢in uygun degildir.

-POWERbreathe EX1 ile nefes verme esnasinda bir direng hissetmelisiniz ama bu agri ve aci verici olmamalidir.
Eger kullanirken agri, aci hissederseniz kullanmayi birakip hemen doktorunuza danisin.

-Kullanirken basiniz donmeye baslarsa litfen kullanmayi durdurun, dinlenin.

-Bazi kisiler 6zellikle nezle, grip, soguk alginligi sonrasi kullandiklarinda kulakta hafif rahatsizlik hissedebilir. Bu
agizla kulaklar arasinda basincin iyi ayarlanamamasindan kaynaklanmaktadir. Eger semptomlar devam ediyorsa
doktorunuza danisin.

-Sinlizit, soguk alginligl, solunum yolu enfeksiyonu gegiriyorsaniz belirtiler tamamen ortadan kalkincaya kadar
kullanmayin.

Ayrica asagidaki durumlarda kullanmadan énce doktor ve/veya solunum fizyoterapistinize sorun.
-POWERbreathe EX1 ile spontan pnémotoraks hikayesi olanlarda ekspiratuar kas egzersizleri 6nerilmemektedir.
Rahatsizligin tekrarina yol agabilir.

-Travmatik pndmotoraks ve/veya kaburga kirigi olanlarda tam diizelme olmadan POWERbreathe EX1
kullanilmamalidir.

Eger POWERbreathe EX1 kullaniminin uygun olup olmayacagina dair bir siipheniz veya asagida siralanan bir
tibbi probleminiz varsa lutfen doktorunuza danisin:

-Kontrol altina alinmayan veya tedavi gormediginiz hipertansiyonunuz varsa,

-GOgus rontgeninde biyik baller varliginda,

-Hamileyseniz veya hamile olma ihtimaliniz varsa,

-Beyin & Omurilik ameliyati olmaniz planlanmissa,

-Sivi Drenaji (BOS drenaji),

-Epitaksis (burun kanamasi) hastasiysaniz,

-Yemek borusu ile ilgili sorun yasiyor ya da ameliyat sonrasi iyilesme dénemindeyseniz,

-Aktif hemoptiziniz (kan tukirme) varsa,

-Akciger rezeksiyonu veya akciger nakli gecirdiyseniz,

-Trakeostominiz varsa,

-Yakin zamanda fel¢ gegirdiyseniz,

-Kardiyak anormallikleriniz varsa,

-Astiminiz, amfizeminiz veya kronik obstriktif akciger hastaliginiz varsa,

-Bas/boyun ameliyati gegirdiyseniz,-Siddetli mide eksimesinden sikayetgiyseniz, gastroozofageal reflii
hastaliginiz varsa,

-Yakin zamanda karin ameliyati veya karin fitigi gegirdiyseniz,

-POWERbreathe EX1'in sizin icin uygun olup olmadigina dair bir sipheniz varsa litfen bir saglik uzmanina
danisin.



Kontrendikasyonlar

-POWERDbreathe EX1 disiik semptom algilamasi olan ve sik ciddi ataklari olan astimli hastalar igin uygun
degildir.

-Eger kulak zariniz delik ve buna bagh problemleriniz varsa kullanmayin.

-POWERbreathe EX1 sol ventrikiler diyastol sonu hacmi ve basinci belirgin yukselmis hastalar igin uygun
degildir.

eSolunum Kas Egitimi (RMT) sonrasinda kalbi kotlilesme semptomlari olan hastalar igcin POWERbreathe EX1
uygun degil.

Asagidaki durumlarda POWERbreathe EX1'i kullanmayin:

-Kostokondrit hastasiysaniz.

-Eger siz veya doktorunuz POWERbreathe EX1’in klinik etkinligi konusunda daha fazla bilgiye gereksinim
duyuyorsaniz web sitesini ziyaret edebilirsiniz, daha fazla sorunuz varsa llkenizdeki lokal distribtoriniz Naz
Medikal’i arayabilirsiniz.
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EX1’E ALISMAK

Sekil 1- Direng Ayari

Urtini kutusundan gikariniz. EX1’1 dik tutarak egzersiziniz icin direng seviyesi ayarini
yapin. Direng ayar okunu saat yoniinde cevirerek ¢alisma yukini arttirabilir, aksi yonde gevirerek
azaltabilirsiniz. Direng ayari igin skala size yardimci olacaktir. Direng ayar oku gevrildigi zaman ig
direng gosterge kolu asagi yukari hareket eder ve o anki calisma yukiin( gosterge lizerinde gosterir.

Sekil 2- Direng Seviyesi 0

EX1’i 0. seviyeye ayarlayiniz. Bu seviyede i¢ direng ayar kolu ucu sekilde gorildigi gibi
gosterge alt ucunda hizalanmahdir. Not: Direnci 0'in altinda ters istikamete ¢evirmeye calismayin,
cihaza zarar verebilirsiniz.

Sekil 3- EX1’i Agziniza Yerlestirmek

Oturur vaziyette veya ayakta kendinizi hazir ve rahat hissettiginizde uygulamaya
baslayin. EX1’i agizliginin 1sirma bloklari Gst ve alt digler arasinda kalacak, dudaklariniz agizligin dig
kismini kavrayacak sekilde agziniza yerlestirin.

Sekil 4- EX1’den Nefes Almak

T —
4 e s

Agzinizdan pasif olarak yavas bir sekilde alabileceginiz maksimum havayi
cigerleriniz doluncaya kadar nefes alin ve 1 sn kadar tutun.
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Sekil 5- EX1’den Nefes Vermek

Hizli, glicll bir sekilde olabildigince fazla havayi disari verin. Kendinizi hazir
hissettiginizde egzersizi tekrarlayin.

Not: Eger bas donmesi hissediyorsaniz nefes verdikten sonra bir stire bekleyin.

Dogru ylki bulduktan sonra 5 set 5 nefesi tamamlamayi hedefleyin. Setler arasinda birer dakika
dinlenerek bir glin gecirin ve bunu haftada 5 giin yapin.

Dogru galisma yiikiinii (direncini) bulmak

Yukarida agiklanan yontemi kullanarak yiik 0'da iken 5 nefesi tamamlamaya calisin. Tek
denemede 5 nefesi tamamlayamiyorsaniz hemen endiselenmeyin. Herkes farklidir,
kendinizi ve solunum kaslarinizi gelistirmek zaman alabilir.

¢ 5 nefesi rahatlikla tamamlayabiliyorsaniz yiik ayar diigmesini gevirin.

Antrenman yiikiini artirmak igin saat yoniinde bir tam tur gevirin ve ardindan ayni islemi
tekrarlayin.

* Bu sekilde, ylkii ancak sadece yapabilene kadar kademeli olarak artirarak 5 nefesi
tamamladiginizda sizin i¢in en iyi antrenman yiikiini bulacaksiniz.

e Dogru yukid bulduktan sonra 5'er nefesten olusan 5 seti tamamlamayi hedefleyin. 5’er
nefeslik setler arasinda birer dakika dinlenin ve bunu haftada 5 glin yapin

e Zamanla antrenman yaptiginiz direncte 5 set egzersizi tamamlamanin kolaylastigini
goreceksiniz. Bu oldugunda, egzersiz yukiini yaklasik ceyrek tur artirin ve yeni direng
seviyesiyle egzersizlerinizi yapmaya devam edin.

Egzersizleri yapmak kolaylastik¢a direng ylikiini ¢ceyrek, yarim, tam tur arttirarak devam
edin. Not: Litfen bu bilgilerin rehberlik etmesi amaciyla verildigini unutmayin. Herkesin
ihtiyaci ve gelisimi farkhdir.

Ulastiginiz durumu korumak

5 hafta sonra solunum kaslariniz 6nemli 6l¢lide gelismis olmalidir ve kaslarinizi daha gicli
hissetmeye baslarsiniz. Bu asamada yapmaniz gereken geldiginiz durumu korumak olmali
ve bunun icin POWERbreathe EX1'inizi her glin kullanmaniza gerek yoktur. Cihazinizla
haftada 3 glin egzersiz yapmaniz mevcut durumunuzu korumak icin yeterli olacaktir.

Liitfen kullanmadiginiz zamanlar EX1 ve pargalarini giivenli bir yerde saklayiniz.
BAKIM ve TEMIZLIK

Dikkat edilecek noktalar: POWERbreathe EX1 gliclii ve dayanikli olarak imal edilmis bir cihazdir. Az
bir bakimla yillarca dayanmasi beklenir. POWERbreathe EX1’in iyi bir durumda kalabilmesi i¢in litfen
kullanim, saklama ve temizleme talimatlarina uyunuz, size verilen saklama ¢antasinda veya temiz,
hijyenik uygun bir saklama kabinda muhafaza ediniz. Saklamadan 6nce kuru olmasina dikkat edin.
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TEMIZLEME

EX1 Cihaziniz kullanim esnasinda tikiiriige maruz kalacaktir ve bu yiizden verimli calismasi igin
sikhkla temizlenmesi 6nerilir.

EX1’l haftada birkag kez 10 dakika 1lik suyun icinde beklettikten sonra akan ilik suyun altinda
yumusak bir bezle agizlik parcasina dikkat ederek silin. Cihazi silkeleyerek fazla suyun gitmesini
saglayin ve temiz bir havlu Gizerinde kurumaya birakin.

Haftada bir kez ayni prosediiri EX1‘l onaylanmis temizlik soliisyonu icerisine sokarak tekrarlayin.
Temizlik solisyonunun agizla temas eden, 6rnegin bebeklerin biberonu gibi trinlerin temizligi
icin Onerilen bir sollisyon olmasi gerekir. POWERbreathe temizleme tabletlerini yetkili saticidan
temin edebilirsiniz. EX1’in en iyi sekilde bakimini saglamak icin temizledikten sonra akan suyun
altinda, suyun cihazin icinden gecebilecegi sekilde bas asagi bir pozisyonda durulayin. Fazla suyu
silkeleyerek uzaklastirin ve temiz bir havlu lizerinde kurumaya birakin.

POWERbreathe Temizleme Tabletleri ile Temizlik

EX1’i pargalarina ayirip tiriin kutusundan ¢ikan POWERbreathe temizleme tableti ile
hazirladiginiz sollisyonda en az 30 dak. bekletip sollisyondan arindirmak igin akan su altinda iyice
durulayin ve temiz bir havlu Gzerinde kurumaya birakin.

Not:
e POWERbreathe EX1 bulasik makinesinde temizlik i¢in uygun degildir.
e Sicak yiizeylerde kurutmayin.

POWERbreathe EX1, detayh bir temizlik icin asagidaki gibi (valf dlizenegi harig) parcalarina ayrilabilir.
Parcalarin kaybolmamasi icin dikkatli olunmalidir.

Ana govdeyi
parcalanina
ayirmay

denemeyin.

4 Valfli b&1Em
ayirma ve montaj
igin Bve 7 nolu 6 Kap&g cikardiktan
sekilleri inceleyin. |f|| kISITII
sonrava Buislemleri
zdat ygnidnin dikkatlice
SIN8 cevirerak yapin
kildin Birlestirme
acilmazim islemi icin de
saglayin ayirma
ve givdeden IEIEITI.IEHHIH .
tersi iglemleri
Direng ayar ayITIMN.
Direnc ¥ uygulaya ra.k
ayirmaya parcalan bir
= caligmayin. Braya getirin.
Feragat

POWERbreathe driinleri bir oyuncak degildir. Sadece nefes egzersizleri icin tasarlanmistir. Baska bir amagla

kullanim tavsiye edilmez. Her zaman doktor ve/veya solunum fizyoterapistinizin tavsiyesine basvurun.

Bu Uriin herhangi bir hastaliga tani koymak, tedavi etmek veya 6nlemek amaci ile tasarlanmamistir.

POWERbreathe EX1 sadece ekspiratuar kaslari calistirmak icin dizayn edilmistir.




Bu kilavuz yalnizca bilgi amaclidir. POWERbreathe Uluslararasi Ltd. bu kilavuzla ilgili olarak hicbir beyan veya
garanti vermez. Burada agiklanan drinlerin kullaniminda veya sonuglarinda hicbir iddiada bulunulamaz veya
ima edilmez. Bireysel sonuglar farklilik gosterebilir. Olusabilecek direkt ya da indirekt hasarlardan
POWERbreathe Uluslararasi Ltd. ve distribiitorleri sorumlu degillerdir.

LUTFEN CIHAZI KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE KULLANIM KILAVUZUNU OKUYUNUZ.
POWERbreathe iiriinleri, markalari ve logosu, patentli ve tasarim korumalidir. Her hakki sakhdir. Ureticilerin
surekli gelistirme programi nedeniyle 6zellikler haber verilmeksizin degistirilebilir. POWERbreathe cihazlari
kiicUk pargalar igerir ve 7 yasin altinda ¢ocuklar igin uygun degildir.

POWERbreathe International Ltd'nin garanti kapsamindaki yukiumlulikleri asagidakilerle sinirlidir:

oUriiniin Giretimine bagl malzeme veya iscilik agisindan kusurlu olup olmadigini kontrol etmek.

eYanlig kullanim, suistimal veya kazalar, 6nlemlerin ihmal edilmesi, uygunsuz bakim veya ticari kullanim, gatlak
veya kirik gdvde vb. gibi garanti kapsaminda degildir.

eGaranti sorumlulugu kullanicidan kaynaklanan hasarlari veya dolayli hasarlari kapsamaz ve bu durumlari
POWERbreathe Uluslararasi Ltd ve lokal satici Gstlenmez.

Not: Bu Grlin hijyen amagli etiketlidir ve agilmasi durumunda iade alinamaz.
TEKNIK OZELLIKLER

Parca_ Materyal

Agilk Pargasi Termoplastik elastomer (TPE)
Kapak Polikarbonat

Adjuster grip Santopren kaplamali ABS
Yaprak Valf Silikon kaucguk

O-ring Nitril kauguk

Diger pargalar ABS

Materyaller bilesim, katki maddeleri ve 6zellikleri agisindan Tibbi Cihaz Direktifi 93/42/EEC ‘ye gore
diizenlenmis ve FDA uyumludur.

Direng Se¢im Araligi Tablosu

Lol SeTimg
0 1 2 3 4 5 6 [ a 9 10
EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 B9 66 73 80
EX1-MR 36 49 83 77 91 105 119 133 147 161 176
EX1-HR 56 72 BB 105 121 138 154 171 187 204 220

LR- Light Resistance MR- Medium Resistance HR- Heavy Resistance

Model Tercih Etme Kriterleri

LR- Light Resistance: Baslangi¢ seviyesi icin yeni baslayanlar, solunum yolu rahatsizligi olanlar

MR- Medium Resistance: Nefes egitimi deneyimi olan kisiler icin uygun

HR- Heavy Resistance: Akciger hacmi blyiik olan ve EX1-MR modelinde en Ust seviyeyi tamamlamis
kisiler icin idealdir.

Saglikh Glinler Dileriz.



