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POWERDbreathe Shaker Deluxe Light Cihazini tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz.

LUTFEN CIHAZI KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE KULLANIM KILAVUZUNU OKUYUNUZ.
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Shaker Deluxe Light Nedir?

Shaker Deluxe Light, solunum yolu sekresyonlarini harekete gegirmek igin en son teknolojiyle tasarlanmis,
ergonomik ve kullanimi kolay bir solunum cihazidir.

Shaker Deluxe Light Nasil Calisir?

Shaker Deluxe Light'e nefes verme ile icinde bulunan celik top yukari-asadi hareket etmeye baslar. Bu
yukselis ve diists islemi ¢ok hizli gergeklesir ve olusan bu basing farki kullaniciya bir titresim hissiyati
olusturur. Bu titresim ve topa Uflemenin yarattigi direncin ¢ok fazla faydasi vardir. Hava basincindaki
dedisim, akcider aktifligini arttirarak kiiclik hava yollarinin acilmasini saglar, ayni zamanda mukusun
incelmesini ve harekete gegmesini sadlayarak biiylik hava yollarina tasir. Bu sayede balgam basit bir
Okstriikle disan atilabilir.

Shaker Deluxe Light her yerde kullanima uygundur.

Asiri mukus ve onun yarattigi problemlerden kurtulmanizi saglar.

Shaker Deluxe Light KOAH, Kistik Fibrozis, Bronsektazi, Kronik Bronsit, Amfizem, Astim vb. gibi kronik
durumlarda kullanilabilecedi gibi, grip sonrasi 6ksiiriik veya akut bronsit gibi akut durumlarda da
kullanilabilir.

Shaker Deluxe Light ile hava yollar temizlenerek enfeksiyonlara karsi koruma saglanmis olur ve ayni
zamanda akciger koruma altina alinirken akciger fonksiyonlarini da giiglendirir, asin mukusa bagl nefes
darligi ve yorgunlugu azaltir.

Nasil Kullanilhir?

Oturarak veya yatar pozisyonda Shaker Deluxe Light'in hasta yasina bagh uyumu kolaylastiran kullanici
dostu iki farkll dizaynda agizligindan kullanmayi tercih ettiginizi dudaklarinizin arasina yerlestirin.
Burnunuzdan nefes alin ve adzinizdan verin. Cihazi maksimum titresim yaratacak sekilde tutmaya dikkat
edin. Bu da cihazi kullanirken elinizi gogsiiniize koydugunuzda hissettiginiz titresimler sayesinde kolayca
anlasilabilir. Hafifce okstiirerek gerektiginde sekresyonlari disari atin.

Kullanim siiresi ve sikhigi doktorunuz veya solunum fizyoterapistiniz tarafindan belirlenir. Genellikle glinde
2-4 defa 5-15 dakika kullanmak yeterlidir. Hasta gogsiinde cikarabilecegi balgam kalmadidi izlenimine
sahip oluncaya kadar devam etmelidir. Burada unutulmamasi gereken nokta Shaker Deluxe Light'in
sadece balgam soktirtici bir cihaz olmadigi havayollarinin kollapsini 6nleme, havayollarini agik tutma
gibi fonksiyonlarinin oldugudur. Bu sayede hastalarin balgam sékme ihtiyaglari olmadigi dénemde de
tedaviye devam etmeleri fayda saglar.

Onlemler
Shaker Deluxe Light tek kisinin kullanimi icin Uretilmis bir cihazdir. Kisisel hijyeniniz icin bir bagkasiyla
paylasmayiniz.

e Pnémotoraks veya hemoptizi hastalari Shaker Deluxe Light'i kullanmamalidir.

e Kardiyovaskiiler hastalidi olanlar yalnizca doktorunun énerisiyle kullanmalidir.

e Doktorunuza danismadan tedavinizde veya ilaglarinizda herhangi bir degisiklik yapmamalisiniz.
e 16 yasindan kuiglik cocuklar aile gézetiminde kullanmalidir.

e Eger Shaker Deluxe Light'i kullanirken bas donmesi yasarsaniz egzersizi hemen birakin ve gegene kadar
burnunuzdan sakince nefes alin. E§er Shaker’i her kullaniminizda bas dénmesi gergeklesiyorsa her 3.
nefesinizde Shaker’siz nefes alip verin. Eger bas dénmesi hala devam ediyorsa cihazi birakin ve
doktorunuza danigin.



e Shaker Deluxe Light sekresyonlari harekete gegirmek igin dizayn edilmistir. Tani koyma veya herhangi
bir hastalidi iyilestirme gibi bir hedefi bulunmamaktadir.

e Paketli ve kapali cihazlan satin alin ve kullanin.

e Serin, kuru bir yerde muhafaza edin, direkt giines isigina maruz birakmayin.
e Agilan Griinler hijyen geredi iade edilemez.

Teknik Ozellik

Govde, koni, perfore kapak ve hasta yasina bagl uyumu kolaylastiran kullanici dostu iki farkh dizaynda
agizhktan mavi olani enjekte edilmis poliamidden yapilmistir. Top nikel kapli geliktir.

Bakim

Shaker'inizi her kullanim sonunda temizlemenizi 6neririz. Pargalarina ayirip her pargasini sabunlu suyla
yikayip sonra durulayiniz ve iyice kurulayiniz ve yeniden birlestiriniz.

Haftada bir POWERDbreathe temizleme tabletleriyle temizlemenizi de 6neririz.
Feragat
Shaker Deluxe Light bir oyuncak degildir. Sadece nefes egzersizleri icin kullaniimalidir.

Bu kilavuzdaki materyaller yalnizca bilgi amaclidir. POWERbreathe Uluslararasi Ltd. bu kilavuzla ilgili olarak
hicbir beyan veya garanti vermez. Burada aciklanan Urtinlerin kullaniminda veya sonuglarinda higbir
iddiada bulunamaz veya ima edilmez. Olusabilecek direkt ya da indirekt hasarlardan POWERbreathe
Uluslararasi Ltd. ve distribiitérleri sorumlu degillerdir.

Shaker Deluxe Light, patentli ve tasarim korumali bir Giriindiir. Her hakki saklidir. Ureticilerin stirekli
gelistirme programi nedeniyle dzellikler haber verilmeksizin degistirilebilir.

Shaker Deluxe Light, Uluslararasi dagitim icin POWERbreathe International Ltd icin 6zel olarak Uretilmistir.

POWERbreathe International Ltd'nin bu garanti kapsamindaki yikiimldlikleri asagidakilerle sinirdir:
eUriiniin Gretimine bagli malzeme veya iscilik agisindan kusurlu olup olmadigini kontrol etmek.

eYanlis kullanim, suistimal veya kazalar, dnlemlerin ihmal edilmesi, uygunsuz bakim veya ticari kullanim,
catlak veya kirik gévde vb. gibi garanti kapsaminda degildir.

eGaranti sorumlulugu kullanicidan kaynaklanan hasarlari veya dolayli hasarlari kapsamaz ve bu durumlari
POWERDbreathe Uluslararasi Ltd Gstlenmez.

Saglikh Gunler Dileriz.



