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Respiron Nedir?

Respiron, solunumu iyilestirmek ve normal solunumu geri kazanmaya yardimci olmak igin tasarlanmig
akis tabanh bir akciger ¢alistiricisidir.

Respiron kontroll(i, yavas ve derin nefes almayi tesvik ederek akciger kaslarini galistirir ve giiclendirir.
Respiron, akciger fonksiyonunu geri kazanmaya ve korumaya yardimci olmak icin de kullanilabilir.

Uzun, vavas, odaklanmis nefes almanin bircok amaci ve faydasi vardir:

¢ Hareketsizlik donemlerinden sonra akciger kapasitesini ve islevini korumaya yardimci olur.
¢ Transpulmoner basinci ve inspiratuvar hacimleri arttirir.

« Ozellikle kalp veya akciger ameliyati gecirenlerin akciger fonksiyonlarini geri kazanmalarina
yardimci olur.

¢ Brons Hijyen Rutininin bir parcasi olarak da kullanilabilir. (Asiri mukusun temizlenmesi)

e Stres seviyelerini diisirmeye yardimci olur.

Respiron Nasil Kullanilir?

1- Hortum ve agizligi, 3 top bulunan hazneli Gniteye baglayin.

2- Respironu dik konumda tutarak agizligi dudaklarinizin arasina sikica alin.

3- Cihazin li¢ tane topunu sirayla yikseltmek icin agizliktan nefes alin (iiflemeyin) ve toplari birkag
saniye boyunca yuksekte tutun. Nefesiniz kuvvetli ve derin olmali, hizli degil. Toplari birden degil
diizglin hareketle ylkseltmeyi hedefleyin.

4- Nefesinizin sonunda agizligi cikarin ve normal sekilde nefes verin.

5- Birkag normal nefes alin ve miimkiin oldugu kadar veya sagliginizin elverdigi kadar tekrar edin.
Eger doktorunuz ya da solunum fizyoterapistinizin baska bir dnerisi yoksa giinde 2 kez 10 nefes
almayi hedeflemenizi 6neririz. Respiron'un egzersiz yogunlugu ve zorlugu ayarlanabilir.

Lutfen daha fazla bilgi i¢in sonraki 2 b6limi okuyun.

Egzersiz Yogunluk Derecesi Nasil Ayarlanir?

Egzersizin zorluk derecesini segmek icin, 6n kolu kullanarak ayar halkasini gevirin. On kol bir skalaya
(0-1-2-3) gbre hareket eder. Sectiginiz skalada yaptiginiz egzersizin daha az zorlayici hale geldigini
hissettiginizde, egzersizin zorlugu arttirmali, ayar halkasini skaladaki bir sonraki seviyeye
getirmelisiniz. 3. seviyeye ulastiktan sonra egzersizin zorlugu toplari daha uzun siire havada tutarak
arttirilabilir.
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Egzersiz Yogunlugu Nasil Azaltilir?

Egzersizi daha kolay hale getirmek, 6zellikle cocuklar veya standart seviyede toplari kaldiramayan
hastalar icin yararli olabilir. Egzersizi daha kolay hale getirmek icin Respiron’un tabaninda bulunan
hava ¢ikis bolimlerinin kutudan cikan stickerlarla kapatilmasiyla saglanabilir. Litfen her bolimdn biri
onde digeri arkada olmak tizere iki agikligi oldugunu unutmayin. Once cikartmalari kullanarak

3. topun bulundugu odanin iki agikligini kapatin. Bu, gerekli ¢abayi azaltacaktir. Egzersiz sirasinda
sadece ilk 2 oda calisacaktir. Egzersiz hala ¢ok zor geliyorsa, 2. topun bulundugu odanin da iki
acikhgini kapatin. Sadece 1. topun oldugu oda ile egzersiz daha da kolaylasacaktir. Kullanici gelistikge,
¢ikartmalar kaldirilabilir.
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eRespiron tek kullanicili bir cihazdir ve hijyen acisindan paylasiimamalidir.

¢ 16 yasin altindaki ¢ocuklar tarafindan kullanildiginda yetiskin gdzetimi gerekebilir.

® Respiron'u kullanirken basiniz donerse, egzersizi durdurun ve burnunuzdan sakin bir sekilde nefes
alin. Bas dénmesi devam ederse veya baska herhangi bir sorun ortaya c¢ikarsa Respiron
kullaniyorsaniz, litfen cihazi kullanmayi hemen birakin ve doktorunuza danigin.

® Respiron, inspiratuvar kaslari giclendirmeye yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Baska higbir
kullanim amaclanmamistir veya ima edilmemistir. Bu trtin herhangi bir hastaligi teshis etmek,
iyilestirmek veya 6nlemek igin tasarlanmamistir.

» Sadece kapali ambalajda satilan cihazlar kullaniimalidir.

e Serin, kuru bir yerde, dogrudan isi ve glines 1sigindan uzakta saklayin.

Bu driin hijyen geregi kapal poset icindedir ve poseti agilmis iiriin iade edilemez.

Bakim

Respiron kullanim sirasinda tikirige maruz kalacagindan, kullandiktan sonra temizleyin.
Hortum ve agizhgi ¢cikarin. Tim pargalari sabunlu suyla yikayin, temiz suyla durulayin,

iyice kurulayin ve tekrar monte edin.

Respiron’u haftada bir cihazin onayli temizleme tabletleri (POWERbreathe Cleansing Tablets)
kullanilarak temizlenmesini 6neririz.

e Kullanilmadigl zamanlarda ambalajinin icinde tutun.



inspirasyon siiresinin (s) fonksiyonu olarak
ayar halkasi konumu ve inspire edilen hava hacmi (mL/s)

iNSP_i_RAS‘n_'ON AYAR HALKASI KONUMU
SURESI 0 1 2 3
(300 mL/s) (400 mL/s) (500 mL/s) (600 mL/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
(5] 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Sorumluluk Reddi

Respiron bir oyuncak degildir. Bu Griin sadece nefes egzersizlerinde kullaniimak tizere tasarlanmistir. Baska bir
kullanim énerilmez.

Bu kilavuz yalnizca bilgilendirme amachdir. POWERbreathe International Ltd. bu kilavuza veya agiklanan
Urlinlere iliskin higbir beyan veya garantide bulunmaz. Buradaki ekipmanin kullaniminda veya sonuglarinda
hicbir iddiada bulunamaz veya ima edilmez. POWERbreathe International Ltd, bu materyalin veya burada
aciklanan trdnlerin kullanimindan kaynaklanan dogrudan veya tesadiifi, sonugsal veya 6zel herhangi bir
zarardan sorumlu olmayacaktir.

Respiron, patentli ve tasarim korumali bir iriindiir. Her hakki saklidir. Ureticilerin siirekli gelistirme programi
nedeniyle 6nceden haber vermeksizin 6zellikleri degisebilir.

POWERbreathe logo tiirli, POWERbreathe Holdings Ltd.'nin tescilli ticari markasidir. Tim POWERbreathe (riin
adlari, sirketin ticari markalari veya tescilli ticari markalaridir. POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 04/2021.
Tim detaylar basim aninda dogrudur.

12 aylhik sinirh Gretici garantisi*

*Profesyonel/Kurumsal/Ticari kullanim icin 3 ay. Respiron, yalnizca POWERbreathe International Ltd
uluslararasi dagitim igin Gretilmistir. Bu garanti, aliciya belirli yasal haklar verir. POWERbreathe International
Ltd, isbu belge ile orijinal aliciya garanti vermektedir. POWERbreathe International Ltd'nin bu garanti
kapsamindaki yUkimlilikleri onarim ve materyal veya isgilik kusuru oldugu muayene sonucunda tespit edilecek
parca veya Unite parcalarinin degistirilmesi seklindedir. Yanhs kullanim, suistimal veya kazalar, dnlemlerin ihmal
edilmesi, uygun olmayan bakim veya ticari kullanim, kirlima veya kirik kiliflar bu garanti kapsaminda degildir. Bir
yillik garanti sliresi, tGriin ya onarilacak ya da degistirilecektir. Garanti, yetkili olmayan servisin neden oldugu
hasari veya dolayli hasari kapsamaz. POWERbreathe Uluslararasi Ltd. burada yer alan garantiler, zimni garanti
dahil olmak Gzere diger tim garantilerin acik¢a yerine gecer. satilabilirlik ve/veya amaca uygunluk. Garantinizi
etkinlestirmek icin lUtfen su adresi ziyaret ederek “Respiron” satin aliminizi kaydettirdiginizden emin olun.
www.powerbreathe.com Daha fazla bilgi icin litfen www.powerbreathe.com adresini ziyaret edin.

Saghkh Giinler Dileriz.



