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KULLANIM KILAVUZU

Flow-Ball (LD’

By POWERbreathe®
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Baslarken
Flow-Ball ULTRA®'y! kullanima hazir hale getirmek igin sap ile potay! birlestirin.
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Flow-Ball ULTRA® her yas igin kullanima uygun, etkili, ekonomik ve kullanimi kolay bir solunum
egzersiz cihazidir.

Paket icerigi: 1 ad. Flow-Ball Sap ve Pota + 1 ad. Kiigiik Top + 1 ad. Biiyiik Top

Renk Secgenegi: Siyah-Mavi-Kirmizi

Flow-Ball ULTRA® ile Yapilabilecek Cesitli Egzersiz Onerileri

>Topu Ufleyerek havaya kaldirin ve potada yakalayin, bunu istediginiz kadar tekrarlayin.
>Topu Ufleyerek elinizden geldigince ylksede gikarin ve o ylkseklikte tutabildiginiz kadar uzun
sure tutun ve her nefeste tutma siresini uzatmaya calisin.

>Topu Ufleyerek havaya kaldirin ve kendi etrafinizda dénerken topu havada tutmaya galisin.
>Flow-Ball ULTRA®'y! hafifce (yataydan) yukari veya asadiya dogru edip Ufleyerek topun farkli
hizlarda dénmesini saglayin.

>Masanin Uzerine kase benzeri bir obje koyun, masadan uzaklasip derin bir nefes alip ardindan
topu kase igine sokmaya calisin. Bunu bir arkadasinizla, ailenizin bir ferdiyle skorlasarak yapin.
>Arkadaslarinizla veya ailecek bir daire olusturup topu birbirinize paslamayi deneyin.

2 farkh top, toplamda 8 farkh direng seviyesi saglar.

Kigluk Top Buyuk Top
7
O Disuk Direng Yiksek Direng

Kiguk top ile dusuk direng seviyesinde egzersizler yaparsiniz, buytk top ileri dlizey egzersizler
icindir ve daha yuksek bir direng seviyesine ulagsmanizi saglar.



8 Direnc Seviyesi

DIRENC SEVIYESI

Her iki deligi de kapal tutun

DIRENC SEVIYESI

Buyuk deligi kapah tutun

DIRENC SEVIYESI

Kugclik deligi kapah tutun

DIRENC SEVIYESI

Her iki deligi de agik tutun

Direng Seviyesi 1 = Diisiik Direng Direng Seviyesi 4 = Yiiksek Direng
Bakim ve Temizlik
Flow-Ball ULTRA®'niz kullanirken tikiriige maruz kalacagindan, her kullanim sonrasi
temizlemenizi Oneririz. Pota ve sapi ayirarak tim pargalari sabunlu suyla yikayin, temiz suyla
durulayin, iyice kurulayin ve yeniden birlestirin. Haftada bir kez POWERbreathe temizleme tabletleri
ile temizlenmesini déneririz.

Sorumlu tutulamayacagimiz & dikkat edilmesi gereken hususlar ve Feragatname

Flow-Ball Ultra bir oyuncak degildir. Bu cihaz sadece solunum egzersizleri yapmak igin tasarlanmistir. Baska herhangi bir kullanim
onerilmez. Bu kilavuzdaki agiklamalar sadece bilgilendirme amaglidir. Uretici firma Powerbreathe Int Ltd. ve Tiirkiye distribiitérii Naz
Medikal Ltd. Sti. bu kilavuzda yazan veya trinin tarif edilen 6zelliklerine dair bir garantide bulunmaz. Cihazin sonuglarini konu edinerek
tazminat konu mevzubahis edilemez. Powerbreathe Int Ltd. ve Tirkiye distribltorii Naz Medikal Ltd. Sti. burada bahsedilen trin ile ilgili
direkt veya kaza ile olan herhangi bir yaralanmadan sorumlu tutulamaz. Flow-Ball ULTRA, tasarim korumali bir Grindur. Her hakki sakhdir.
Spesifikasyonlar, Ureticinin surekli gelistirme programi nedeniyle haber verilmeksizin degistirilebilir.

Uyarilar

Flow-ball tek kullanicili bir cihazdir ve hijyen kosullari nedeni ile diger kullanicilar tarafindan paylasiimamalidir. 10 yas alti gocuklarda erigkin
gozetimine gereksinim olabilir. Eger flow-ball’u kullanirken sersemlik hissederseniz egzersizi durdurun ve diizelinceye kadar burundan sakin
nefesler alin. Eger sersemlik hissi devam eder veya flow-ball kullanirken baska problemler gelisirse doktorunuza danisin. Bu lriin higbir
hastaliga teshis koymak, tedavi etmek veya dnlemek amaciyla planlanmamistir. Sadece agzi tam kapali olan ambalajli Grtinleri kullaniniz.
Serin, kuru yerde saklayiniz, giines i151g1 ve direkt sicaklik vuran yerlere koymayiniz. Uriin ambalaji hijyen saglamak igin kapalidir. Ambalaji
aclimis veya bozulmusgsa hijyen kosullari geregi iade alinmaz.
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