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POWERbreathe Smart Adaptor Cihazini tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz.
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1. Giris

Sayin muisterimiz, POWERbreathe Smart Adaptori sectiginiz icin tesekkilr ederiz. Ekibimiz en yliksek
kaliteyi saglamak igin titizlikle ¢alisiyor. Cihazimizin beklentilerinizi karsilayacagina inaniyoruz.

1,1. Sorumluluk reddi

POWERbreathe Smart Adaptér cihazi oyuncak degildir. Uriin uyumlu cihazlarla birlikte yalnizca nefes
egzersizleri icin kullaniimak tizere tasarlanmistir. Farkh kullanim sekilleri dnerilmez. Tibbi bir durumla
ilgili sorulariniz oldugunda her zaman doktorunuza veya diger saglik uzmanlarina danisin. Bu cihaz
herhangi bir hastaligi teshis etmek, tedavi etmek veya 6nlemek amaciyla tasarlanmamistir. Bireysel
sonuglar farkhlik gosterebilir. Size recete edilen herhangi bir ilacta veya size 6nerilen tedavi
programinda doktorunuza danismadan degisiklik yapmayin. Enfeksiyon bulasma ihtimalinin 6niine
gecmek icin, POWERbreathe Smart Adaptorindzi aile Gyeleri de dahil kimseyle ortak kullanmamanizi
Oneririz. Bahsedilen ekipmanin kullanimi veya kullanim sonuglariyla ilgili herhangi bir iddiada ve
imada bulunulmamaktadir.

1.2 POWERbreathe Smart Adaptor

POWERbreathe Smart Adaptor solunum gliciinl degerlendirir, boylece solunum egzersizlerinizdeki
gelismeleri takip edebilirsiniz. Ayrica bazi solunum egzersiz cihazlarimizi (ayri satilir) nefes egitiminizi
destekleyen ve yonlendiren ActiBreathe® uygulamasina baglayarak gergek zamanli geri bildirimle
daha verimli bir sekilde egzersiz yapmaniza yardimci olur.

2. Uriin agiklamasi

2.1 Kutu igerigi
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Not: POWERbreathe Smart Adaptor “Solunum glicli testi baglanti pargasi” Giretim sirasinda
POWERbreathe Smart Adaptore takilir, solunum giicii testi gerceklestirmeyeceginiz zaman baglanti
parcasini ¢ikarmayi ve glivenli bir sekilde saklamayi unutmayin.



2.2. islevsel pargalar

LED calizma 151q1
[urum T1-Kirmizi
Durum 2-Mavi

Gilig diigmesi

(Agmak icin basin] — USE Portu

U5E Portu Kapad

2.3 LED galisma 15181 fonksiyonlari

Mavi isik her 2 saniyede bir kez yanip séntyor: Cihaz araniyor
Mavi 15tk saniyede iki kez yanip sonliyor: Baglandi

2.4 USB Mikro sarj gosterge 15181 (kirmizi).

Surekli kirmizi: Sarj oluyor

Kirmizi itk sondigiinde: Sarj tamamlandi

3. Cihaz kurulumu ve kullanici talimatlari
3.1 ActiBreathe® uygulamasini yiikleme

Android cihazlar igin:

Android cihazinizda Play Store uygulamasini secin. Arama ¢ubuguna ActiBreathe® uygulamasi yazin
ve ylkleyin.

iOS cihazlar igin:

i0S cihazinizda Apple Store uygulamasini secgin. Arama cubuguna ActiBreathe® uygulamasi yazin ve
yukleyin.

Uygulamayi indirmek icin alternatif olarak ambalaj tzerindeki karekodu da tarayabilirsiniz.
3.2 POWERbreathe Smart Adaptorii sarj etme

Cihazi sarj etmek icin USB portu kapagini ¢ikarin ve glivenli bir yere koyun. Cihazla birlikte verilen USB
sarj kablosunu kullanarak, cihazi IEC 62368 1 standardina uygun bir prizde, diziistl bilgisayarda veya
baska bir dislik enerjili sarj etme aracinda sarj edin. Sarj modunda oldugunu géstermek icin LED isik
kirmizi yanar, tamamen sarj oldugunda kirmizi LED 1sik sdner. USB sarj kablosunu ¢ikarin ve USB
portu, USB portu kapagiyla kapatmay! unutmayin.

3.3. Cihazi kapatma:
POWERbreathe Smart Adaptor 3 dakika kullanilmadiginda otomatik olarak kapanir.

Not: Cihazi manuel olarak kapatmanin bir yolu yoktur, 3 dakika kullanilmadiginda cihaz kendini
otomatik olarak kapatir.



3.4. Pilin sarj durumunu kontrol etme

Tekrar sarj edilebilir pilin sarj durumunu ActiBreathe® uygulamasi lizerinden kontrol edebilirsiniz.
Pil sarji %25’in altina diistigiinde POWERbreathe Smart Adaptorin sarj edilmesi 6nerilir.

3.5. POWERbreathe Smart Adaptorii mobil bir cihaza Bluetooth® ile baglama

POWERbreathe Smart Adaptori bir mobil cihaza baglamaya calismadan 6nce Smart Adaptor agik
olmali, mobil cihazda ise Bluetooth etkinlestirilmis olmalidir. iki cihaz arasinda 1 metreden yakin
mesafe olmasina dikkat edin.

Eslestirmek igin: ilk kez kaydolurken POWERbreathe Smart Adaptér ile mobil cihaz arasinda kablosuz
baglanti kurma konusunda yénlendirilirsiniz.

¢ ActiBreathe® uygulamasinda Ana sayfa sekmesinde Cihazim secenegine tiklayin.

¢ Cihazim sekmesinde Diizenle diigmesine tiklayin.

¢ Size bir POWERbreathe anketi formu sunulur. Formu doldurun ve Devam et secenegine tiklayin.

e Cihaz kurulumu sekmesinde nefes egzersizi cihazinizi segin ve ileri secenegine tiklayin.

¢ Talimatlari izleyin ve POWERbreathe Smart Adaptori ActiBreathe® uygulamasina baglamak igin
Eslestir digmesine basin. Eslesmenin gerceklestigini onaylayan Baglandi mesaji goriintiilenene kadar
bekleyin.

Not: POWERbreathe Smart Adaptoéri yalnizca bir kez baglamaniz gerekir.
3.6. POWERbreathe Smart Adaptorii solunum giicii testi baglanti pargasina baglama

POWERbreathe Smart Adaptori, solunum glicli testi yapmak amaciyla solunum glici testi baglanti
parcasiyla birlikte kullanabilirsiniz. Bu test solunum kaslarinizin kuvvetini degerlendirir.

Itin ve yerine oturacak sekilde takin Solumum giicii testi baglanti pargasi
sabitlenmistir

3.7. POWERbreathe Smart Adaptorii, POWERbreathe uyumlu bir solunum cihazina baglama:

POWERbreathe Smart Adaptor, asagidaki Grlinlerimizle uyumludur.
POWERDbreathe Plus (Tim Modeller)

POWERbreathe EX1 (Tim Modeller)

POWERbreathe Shaker Deluxe

POWERbreathe Smart Adaptor hava yolunda bir engel bulunmadigindan ve POWERbreathe uyumlu
cihazda agizligin takili olmadigindan emin olun. POWERbreathe Smart Adaptoériin A noktasini,
POWERbreathe uyumlu cihazin B noktasina sikica itin. Agizligi POWERbreathe Smart Adaptoére sikica
takin.



Not: POWERbreathe Smart Adaptérin, POWERbreathe “Swirl” yukari bakacak sekilde dogru yénde
yerlestirildiginden emin olun.

POWERbreathe Shaker Deluxe cihazinda, POWERbreathe Smart Adaptori baglamak icin, 6zel olarak
tasarlanmis bir ara parca olan C parcasi gereklidir. Baglamadan 6nce Shaker Deluxe agizhigi ¢ikarin ve
glivenli bir yerde saklayin.
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4. Bakim ve Onarim
4,1. Temizlik

Dikkat! Cihazi temizlerken hi¢cbir zaman ovma siingeri, asindirici temizlik maddesi veya benzin ya da
aseton gibi asindirici sivilar kullanmayin. POWERbreathe Smart Adaptoér bulasik makinesinde
yikanmak, otoklav kullanimi veya (cok sicak su da dahil) yiiksek sicakliklarda temizlik proseddrleri icin
uygun degildir. Smart Adaptoriin ana gévdesini suya daldirmayin. Smart Adaptor steril olmak lzere
tasarlanmamustir ve steril bir sekilde tedarik edilmemektedir.

¢ Cihazi temizlemeden dnce USB portu kapaginin USB portuna takili oldugundan ve cihazin kapal
oldugundan emin olun.

e Oncelikle agizhg Smart Adaptoriin ana gdvdesinden gikarin. Uriinle birlikte verilen mendiller veya
baska uygun temizleme bezleri kullanilarak Smart Adaptorin agizligi ve ana govdesi silinmeli,
gorindar kirler giderilmeli ve agizlik bolgesi ile hava yoluna 6zellikle dikkat edilmelidir.

¢ Yalnizca agizligi temizlerken bir temizlik solisyonu (biberon temizligine uygun olanlar) kullanilabilir.
Agizhg suya daldirmadan 6nce Smart Adaptorden gikarin.

¢ Cihazi sildikten sonra temiz bir bezle kurutun. Hava g¢ikisi gibi erisilmesi gli¢ alanlari kurutmaya 6zel
dikkat gosterin. Cihazi POWERbreathe Swirl yukari bakacak sekilde, tamamen kuruyana kadar hava
akimina maruz kalacagi bir yere yerlestirin.

¢ Kullanmadiginiz zaman POWERbreathe Smart Adaptoriiniizi Grinle birlikte verilen koruyucu kilifa
koyun.

¢ Her kullanimdan sonra silerek temizleyin.



4.2. Pil bakimi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pil performansinin optimum diizeyde kalmasini saglamak icin
cihazi her 2 ayda bir sarj etmenizi 6neririz. Pil degistirilemez.

5. Uriin Teknik Ozellikler

5,1. Temel bilgiler

Model .o, POWERbreathe Smart Adaptor
Boyutlar......cccoecvvveeennns U50 mmxY 28 mm x G 42 mm (Agizlik harig)
ABITHK e, 22¢g

Calisma SUresi ...ceeeecvveeeecciiieeeeeieee, En fazla 7 saat

Sarj SUMeSH cevveiieriiiieeeeeee e Yaklasik 2 saat

Pil ceeeeeee e Nominal kapasite 28mAh Lityum-iyon
Kablosuz baglanti .........cccccccuveeennnnee. Bluetooth v4.2

Bluetooth profili ........cccovvvveeeeeeininnns APTX, A2DP, AVRCP FCC
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5,2. Malzeme
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6. imha etme

Bu sembol, yerel yasa ve yonetmelikler dogrultusunda GriininGziin ve/veya pilinin evsel atiklardan
ayri olarak imha edilmesi gerektigini gosterir.

7. Uyumluluk Beyani

POWERDbreathe International Limited, “POWERbreathe Smart Adaptor”in 2014/53/EU sayili Direktif
ile uyumlu oldugunu beyan eder AB uyumluluk beyaninin tam metni su internet adresinde yer
almaktadir: https:// www.powerbreathe.com/qr-smartadaptor-declaration of-conformity/

8. Sorun giderme

POWERbreathe Smart Adaptor aciimiyor:

Pili tamamen bitmis olabilir. Cihazi sarj etmek icin boliim 3.2’deki adimlari uygulayin.

Mobil cihaz POWERbreathe Smart Adaptor ile eslesmiyor:

¢Cihazin tamamen sarj olup olmadigini kontrol edin.

eEslestirirken mobil cihazin POWERbreathe Smart Adaptore en fazla 1 metre mesafede olmasina
dikkat edin.

*Mobil cihazda Bluetooth® eslestirmeyi etkinlestirin.

* POWERbreathe Smart Adaptori kapatin, 15 saniye bekleyin ve sonra yeniden agin. Telefonunuzu
yeniden baslatin. Eslestirme islemini tekrarlayin.



POWERbreathe Smart Adaptor baglantisi neden kesiliyor?

eSmart Adaptorin pil seviyesi ¢cok dislik, cihazi sarj etmek icin bélim 3.2’deki adimlari uygulayin.
¢2.4 GHz veya 5 GHz bantlarindaki diger cihazlardan kaynaklanan parazit.

eCihazinizda ¢ok fazla uygulama acik, servis kesintilerine sebep oluyor. Kullanilmayan uygulamalari
kapatin.

*Mobil cihaz ve POWERbreathe Smart Adaptor arasindaki mesafe 1 metreden fazla olabilir, cihazlari
birbirine yaklastirmayi deneyin.

¢ Mobil cihazinizin pil seviyesinin diislik olmasi baglantinin dengesiz olmasina neden oluyor.

¢ Biriken bellegi temizlemek icin cihazinizi yeniden baslatmayi deneyin.

9. Onlemler ve Kontrendikasyonlar

POWERDbreathe - Solunum kas egzersiz (RMT) cihazlari hemen hemen herkes icin uygundur ve dogru
kullanildiginda higbir zararli yan etkisi olmamalidir. Onlem ve kontrendikasyonlarin tam listesini
gormek icin litfen powerbreathe. com adresine gidin

ONLEMLER

o Size recete edilen herhangi bir ilacta veya tedavi programinda doktorunuza danismadan degisiklik
yapmayin.

¢ Enfeksiyon bulasma ihtimalinin 6niine gecmek icin, Smart Adaptoriiniizi aile tyeleri de dahil
kimseyle ortak kullanmamanizi dneririz.

¢ 16 yasin altinda olanlar POWERbreathe (riinlerini yalnizca bir yetiskinin gézetimi altinda
kullanabilirler. POWERDbreathe Grinleri kiiclik parcalar icerir, bu parcalar 7 yasin altindaki cocuklar
icin uygun degildir. e Egzersiz yaparken bir agri hissetmemelisiniz. Agri hissediyorsaniz hemen
birakin ve bir doktorla gorusin.

KONTRENDIKASYONLAR

e Spontan pnémotoraks 6ykisi (6rnegin kirik kaburga gibi travmatik yaralanmaya bagli olmayan
sénmis akciger) Travmatik bir pnémotoraks ve/veya kaburga kirigi sonrasinda Smart Adaptor ancak
tamamen iyilestikten sonra kullanilabilir.

¢ Pulmoner hipertansiyon

¢ Kaburga kirigi oykusiiniin eslik ettigi belirgin osteoporoz

e Kulak zariniz yirtilmissa veya kulaginizda baska bir rahatsizlik varsa kullanmayin.

¢ Kostokondrit gegirdiyseniz veya gecirme ihtimaliniz varsa kullanmayin.

* Onceden var olan ve Smart Adaptérii kullandiginizda kétiilesen rahatsizliklariniz varsa kullanmayin.

10. Uyumluluk

Cihaz FCC kurallarinin 15. bolim{ ile uyumludur. Cihazi ¢alistirma su iki kosula tabidir:

(1) Bu cihaz zararli parazitlere neden olmayabilir ve

(2) bu cihaz, istenmeyen sekilde calismaya neden olabilecek parazitler de dahil olmak tizere alinan
her tiirlG paraziti kabul etmelidir.

Uyumluluktan sorumlu tarafin acikca onaylamadigi bir degisikligi veya modifikasyonu
gerceklestirmek, kullanicinin ekipmani ¢alistirma yetkisini gecersiz kilabilir.

Not: Bu ekipman test edilmis ve FCC Kurallarinin 15. bolim uyarinca B Sinifi dijital cihaz sinirlarina
uygun oldugu belirlenmistir. Bu sinirlar, yerlesim bolgelerindeki kurulumlarda zararl parazitlere karsi
makul bir koruma saglayacak sekilde ¢izilmistir. Bu ekipman radyo frekans enerijisi liretir ve yayabilir.
Talimatlara uygun sekilde kurulmaz ve kullanilmazsa radyo iletisiminde zararh parazitlere neden
olabilir. Ancak belirli bir kurulumda parazit gerceklesmeyeceginin de garantisi yoktur. Bu ekipman,
radyo veya televizyon yayinlarinin alinmasinda zararli parazite neden oluyorsa (bu durum ekipman
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actlip kapatilarak anlasilabilir), kullanicinin asagidaki nlemlerden birini veya birkagini alarak
parazitleri gidermeye calismasi Onerilir:

- Alici anteninin yoénini veya yerini degistirin.

- Ekipman veya alici arasindaki mesafeyi artirin.

- Ekipmani, alicinin bagli oldugu devreden farkh bir devre (izerindeki bir prize baglayin.

- Yardim icin saticiya veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danisin. Cihazin radyo frekansina
maruz kalma ile ilgili genel gereklilikleri karsiladigi degerlendirilmistir. Cihaz, kisitlama olmaksizin
tasinabilir cihaz kosullarinda kullanilabilir.

11. iki yil sinirh Uiretici garantisi

Bir POWERDbreathe (irlini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Yerel yasa ve yonetmelikler dogrultusunda
kapsamli garanti hizmeti sunuyoruz. Garanti pil, agizlik veya yazilim igin ve yanlis kullanim, kotlye
kullanim ya da kaza, ihmal, yetersiz bakim veya ticari kullanim kosullarinda gecerli degildir. Garanti
kapsami sinirlamalari gegerlidir. Daha fazla bilgi icin bu adrese gidebilirsiniz: www.powerbreathe.com
Cihazinizi kaydetmek icin bu adrese gidebilirsiniz: www.powerbreathe.com/ warranty



